
18.11.2024 22.11.2024od do

Pondělí 18.11.2024
bramborová (BZL- bezl. mouka)Polévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

čočka se zelím, vařené vejceOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

hovězí chilli con carne, bulgur s cibulkouOběd 2
obsahuje alergeny: 01

čočka se zelím (bezl. mouka), vařené vejceOběd dieta
obsahuje alergeny: 03

čaj, mléko, voda, moučníkDoplněk
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 19.11.2024
z tuňáka se zeleninou (BZL- bezl. mouka)Polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

hovězí nudličky Stroganov, dušená rýžeOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

zapečené těstoviny se šunkou a brokolicí, okurkaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

hovězí nudličky Stroganov (bezl. mouka), dušená rýžeOběd dieta
obsahuje alergeny: 07

čaj, mléko, vodaDoplněk
obsahuje alergeny: 07

Středa 20.11.2024
kapustová s bramborami (BZL- bezl. mouka)Polévka
obsahuje alergeny: 01

masová směs, vařené brambory, zeleninový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01

rybí filé na bylinkách, kuskus se zeleninouOběd 2
obsahuje alergeny: 01,04,07

rybí filé na bylinkách, kukuřičný kuskus se zeleninouOběd dieta
obsahuje alergeny: 04,07

čaj, mléko, voda, ovoceDoplněk
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 21.11.2024
sýrová s krutóny (BZL- bezl. mouka, bez krutónů)Polévka
obsahuje alergeny: 01,07

debrecínský hovězí guláš, houskové knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

rýžový nákyp s ovocemOběd 2
obsahuje alergeny: 03,07

debrecínský hovězí guláš (bezl. mouka), bezl. knedlíkyOběd dieta
obsahuje alergeny: 03,07

čaj, mléko, vodaDoplněk
obsahuje alergeny: 07

Pátek 22.11.2024
hrstková (BZL- bezl. mouka)Polévka
obsahuje alergeny: 01

kuřecí rolka, bramborová kaše, okurkaOběd 1
obsahuje alergeny: 07

kuřecí rolka, bramborová kaše, okurkaOběd dieta
obsahuje alergeny: 07
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čaj, mléko, voda, ovoceDoplněk
obsahuje alergeny: 07

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Receptury s alergeny k nahlédnutí u vedoucí ŠJ.
K dietní stravě patří i dietní varianta polévky.
U bezlepkové stravy se používají bezlepkové potraviny.
Vedoucí školní jídelny : Procházková Irena
Vedoucí kuchařka       : Juričová Lenka
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