od 18.11.2024 do 22.11.2024

Pondéli 18.11.2024
Polévka bramborova (BZL- bezl. mouka)
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 1 Cocka se zelim, vafené vejce
obsahuje alergeny: 01,03
Obéd 2 hovézi chilli con carne, bulgur s cibulkou

obsahuje alergeny: 01

Obéd dieta  Cocka se zelim (bezl. mouka), varené vejce
obsahuje alergeny: 03

Doplnék ¢aj, mléko, voda, mouénik
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 19.11.2024

Polévka z tuiaka se zeleninou (BZL- bezl. mouka)
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Obéd 1 hovézi nudlicky Stroganov, dusSena ryze
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 zapeclené téstoviny se Sunkou a brokolici, okurka

obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd dieta  hovézi nudlicky Stroganov (bezl. mouka), duSena ryze
obsahuje alergeny: 07

Doplnék €aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 07

Stireda 20.11.2024

Polévka kapustova s bramborami (BZL- bezl. mouka)
obsahuje alergeny: 01

Obéd 1 masova smeés, vafené brambory, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01

Obéd 2 rybi filé na bylinkach, kuskus se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,04,07

Obéd dieta rybi filé na bylinkach, kukufi¢ny kuskus se zeleninou
obsahuje alergeny: 04,07

Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce
obsahuje alergeny: 07

Ctvrtek 21.11.2024

e
Polévka syrova s krutény (BZL- bezl. mouka, bez krutonu) / P
obsahuje alergeny: 01,07 QQ
Obéd 1 debrecinsky hovézi gulas, houskové knedliky \\’
obsahuje alergeny: 01,03,07 &
Obéd 2 ryzovy nakyp s ovocem \a
obsahuje alergeny: 03,07 P“

Obéd dieta  debrecinsky hovézi gulas (bezl. mouka), bezl. knedliky
obsahuje alergeny: 03,07

Doplnék ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 07
Patek 22.11.2024
Polévka hrstkova (BZL- bezl. mouka)
obsahuje alergeny: 01
Obéd 1 kufeci rolka, bramborova kase, okurka
obsahuje alergeny: 07
Obéd dieta  kufeci rolka, bramborova kase, okurka o

obsahuje alergeny: 07

) STRAVA




od 18.11.2024 do 22.11.2024

Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce
obsahuje alergeny: 07

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek
03 Vejce
04 Ryby

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Receptury s alergeny k nahlédnuti u vedouci SJ.

K dietni stravé patfi i dietni varianta polévky.

U bezlepkové stravy se pouzivaji bezlepkové potraviny.

Vedouci 8kolni jidelny : Prochazkova Irena

Vedouci kucharka : Juriova Lenka
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